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Votre équipe
bénéficie-t-elle
d’un soutien
adéquat ?



Pourquoi l’ajustement 
est-il important ?
L’ajustement est le facteur numéro un lors du choix des gants chirurgicaux1¹, 
pourtant l’inconfort reste fréquent2². Cela peut sembler une question de 
préférence personnelle, mais l’ajustement des gants affecte en réalité la 
sécurité, la santé et la performance au bloc opératoire4.

1 chirurgien·ne sur 3
ayant de petites mains souhaite des 
tailles de gants plus adaptées ou 
personnalisées1.

44%

des femmes déclarent que leur taille de 
gants actuelle ne leur convient pas3.

L’ampleur du problème

Si vous avez des difficultés à trouver 
la bonne taille pour vos gants, vous 
n’êtes pas seul·e. Les données 
disponibles indiquent que l’ajustement 
des gants chirurgicaux peut être 
amélioré, en particulier pour les 
chirurgien·ne·s ayant de petites 
mains1¹³.



« Les gants sont essentiels dans 
mon travail. Lorsqu’ils ne sont 
pas à la bonne taille, il faut sans 
cesse les réajuster. Cela devient 
inconfortable, et la procédure 
prend plus de temps. »
Chirurgienne pédiatrique, Allemagne
Dr Daisy Schulten
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Un meilleur ajustement  
n’est pas un « luxe »
Un bon ajustement des gants n’est pas juste une question de 
confort. C’est essentiel pour la sécurité et la performance au bloc 
opératoire4⁷. Avec le temps, même de petits compromis peuvent 
affecter les performances individuelles, l’efficacité de l’équipe et, 
en fin de compte, les résultats pour les patient·e·s4.

4

Conséquences sur les performances :

Risque accru pour la sécurité :

Conséquences accrues sur la santé :

Porter une taille de gants incorrecte peut augmenter 
le temps de travail de 6 %⁵6.

Un mauvais ajustement des gants entraîne une 
diminution subjective des performances et de la 
satisfaction chez 50 % des femmes3.

Les taux de perforation des gants peuvent augmenter 
d’environ 75 % ou plus lorsque les gants sont trop serrés 
ou trop lâches5.

Par rapport aux chirurgiens masculins, les chirurgiennes 
étaient 3.5 fois plus susceptibles de recevoir un 
traitement pour leurs mains, y compris le poignet, le 
pouce et les doigts2.

Un ajustement inadéquat des gants peut réduire 
la sensibilité tactile6⁶.



Parce que chaque main 
mérite un ajustement parfait
Une équipe ne peut exprimer pleinement son potentiel que 
lorsque les outils de travail sont adaptés aux personnes qui les 
utilisent. En mettant l’accent sur un ajustement individuel des 
gants, il est possible de favoriser le confort, la performance 
et le bien-être au bloc opératoire, tout en contribuant à un 
environnement de travail plus inclusif pour l’ensemble de l’équipe 
chirurgicale.

Une opportunité d’améliorer 
la sécurité et la performance
Un ajustement optimal des gants favorise le bien-être, 
la sécurité et la performance de l’ensemble de l’équipe 
chirurgicale. En réduisant la fatigue des mains, en optimisant 
la sensibilité tactile et en diminuant le risque de perforation, 
il contribue à une pratique plus sûre, plus confortable et plus 
efficace au bloc opératoire.
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Recommandations consensuelles 
sur l’ajustement des gants7
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L’importance de l’ajustement des gants va au-delà de la simple 
préférence individuelle. Un panel mondial de consensus clinique 
recommande une approche structurée de l’ajustement
des gants en milieu chirurgical :

Tous les membres de l’équipe chirurgicale doivent 
se soumettre à un ajustement des gants avant de se 
préparer pour entrer dans le bloc opératoire pour la 
première fois.

Un ajustement supplémentaire des gants doit être 
effectué en cas de changement de fabricant et/ou 
lorsque des éléments de confort ou de performance 
sont impactés.

Des gants de tailles et de modèles variables, offrant 
un ajustement adapté à chacun, devraient être mis à la 
disposition de tous les membres de l’équipe chirurgicale, 
quels que soient leur sexe ou leur origine ethnique.



« Concevoir des gants chirurgicaux 
uniquement sur la base des 
dimensions des mains masculines 
n’a pas de sens, alors qu’environ 
50 % des chirurgiens sont des 
femmes. » 
Chirurgienne, Finlande
Dr Sanna Kouhia
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Les temps ont changé. Les tailles 
de gants n’ont pas changé.

Les gants chirurgicaux ont été conçus à 
une époque où le métier de chirurgien était 
majoritairement exercé par des hommes, 
et sont donc généralement optimisés pour 
des proportions de mains plus grandes.  
 
Les équipes chirurgicales d’aujourd’hui 
sont plus diversifiées que jamais, pourtant 
la taille des gants a très peu évolué. La 
plupart des gants chirurgicaux stériles 
sont encore dimensionnés en fonction de 
la largeur de la paume, sans tenir compte 
des dimensions des doigts.
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60 % des utilisateur·rice·s portant des 
tailles 6.0–7.0 ont choisi MyFit™ plutôt 
que des gants standards9.

MyFit™ permet à davantage 
d’utilisateur·rice·s d’obtenir un meilleur 
ajustement à la fois de la paume et des
doigts, sans compromis8.

Envisagez MyFit™ si vous observez, chez vous-même ou 
au sein de l’équipe chirurgicale, des signes indiquant que 
l’ajustement des gants n’est pas optimal, par exemple :

Les doigts semblent trop longs ou trop lâches.

Les gants semblent serrés au niveau de la paume.

Vous avez recours à une taille de gant plus grande ou plus petite 
afin de compenser des problèmes liés à l’ajustement.

Les gants doivent être réajustés à plusieurs reprises pendant l’intervention.

Vous ressentez des crampes, de la fatigue ou une sensibilité réduite

Le premier gant jamais conçu  
selon de véritables dimensions  
tridimensionnelles de la main⁴8⁴
Basé sur plus de 50 000 points de données, MyFit™ est conçu pour prendre en 
compte la variation réelle des dimensions de la main et aider davantage d’utilisa-
teur·rice·s à trouver une taille de gants appropriée⁴8. 

MyFit™ ne consiste pas à ajouter un autre produit pour le simple plaisir d’en avoir un. 
Il s’agit d’un investissement à long terme dans le bien-être du personnel chirurgical, 
les performances chirurgicales et l’inclusivité. Parce que chaque utilisateur·ice mé-
rite des gants chirurgicaux qui garantissent performances, sécurité et confort tout 
au long d’une intervention. MyFit™ peut contribuer à rendre cela possible.
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Plus d’options de tailles pour un 
ajustement parfait de votre équipe⁴

Si la paume 
convient et 
les doigts  
sont lâches

Si la paume
est serrée et
les doigts sont
bien ajustés

Taille 
actuelle 

0.6
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Doigts plus courts

Doigts plus fins

Circonférence de poignet plus petite

MyFit™ convient-il à votre équipe ?
Tailles 
classiques

MyFit™ 
Overglove

5.5

6

6.5

7

7.5

8

8.5

9

6 6

6.5 6.5

7 7

MyFit™ Indicator® 
Underglove

MyFit™ Indicator® 
System

6.5

7

7.5

6

Voici en quoi MyFit™ 
by Biogel® diffère des
tailles classiques :
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Testez la taille de gants de vos équipes
Découvrez si vous pourriez bénéficier de MyFit™ : 
www.molnlycke.com/fr-ch/de/Biogel-handschuhe/Biogel-HandScan 

Contactez votre représentant Biogel® pour organiser une séance de 
numérisation des mains.
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