Soluciones para las ulceras

venosas de pierna

Mejorando la salud y la
calidad de vida




Los desafios

actuales

Cada vez son mas, las personas que padecen
Ulceras venosas en las piernas. Esta afeccién puede
suponer un gran reto, tanto para los pacientes como
para los profesionales sanitarios que los atienden.

Las Ulceras venosas de la
pierna pueden afectar
negativamente a la calidad
de vida de los pacientes'y
No es raro que se aislen
socialmente, sobre todo si
experimentan situaciones
incomodas como fugas de
exudado y mal olor.

Los profesionales sanitarios
se dedican a marcar la
diferencia, pero estan
sometidos a una presién
cada vez mayor. Por ello,
sabemos que a veces
resulta imposible dedicar a
cada paciente el tiempo y
los cuidados que necesita.




El futuro del cuidado de las
ulceras venosas de pierna

En todo el mundo, la atencion a las Ulceras venosas de pierna debe cambiar en respuesta a los crecientes retos a
los que se enfrentan los sistemas sanitarios. Estamos anticipando y facilitando estos cambios para lograr:

Enfermeros mas capacitados

Ofrecemos una solucién completa con
productos y recursos adicionales para ayudar
a los profesionales de enfermeria que
atienden a pacientes con Ulceras venosas de
pierna.

Pacientes implicados

Con informacion clara para el paciente y productos faciles
de usar, los individuos pueden asumir un papel activo en su
propio cuidado. Esto no sélo capacita a los pacientes, sino
gue también ayuda al profesional de enfermeria a prestar
unos cuidados mas eficaces, permitiéndole centrarse en
guienes mas lo necesitan.

—> Hemos desarrollado
soluciones para ayudar a
SU equipo a ofrecer un
tratamiento eficaz y
garantizar que los
pacientes con Ulceras

venosas de pierna se
sientan implicados en el
manejo de sus propios
cuidados cuando proceda.




Soluciones para el presente y futuro
™ B
Wound care for all™ informacion
L para el paciente

Wound care for all™ proporciona recursos para ayudar a enferm" | Material informativo para
pacientes, familiares y cuidadores a tratar con confianza las her B el paciente destinado a

en el domicilio o en cualquier entorno no hospitalario. ' ke fomentar el autocuidado  RTTORR

A Guide to Venous

y aumentar la Leg Ulcer care
concienciacién general
sobre su salud.

Clinical Learning Hub

Una amplia gama de recursos en nuestra
plataforma online de formacion Clinical
Learning Hub para su desarrollo profesional,
bien como acceso a
nuestro equipo de
especialistas clinicos
que le ayudaran a elegir
el mejor tratamiento.

|
Guia de
tratamiento

Herramienta de
tratamiento para
profesionales sanitarios
que atienden a pacientes
con Ulceras venosas de la
pierna en entornos
comunitarios.




Soluciones para el presente y el futuro

Nuestras sol

Le ofrecemos productos faciles de usar y a
entorno asistencial.

Limpieza y desbridamiento
Mepi™ Debripad

Disco de microfibra facil de usar para un
desbridamiento mecanico seguro,
rapido y gue provoca menos dolor, en
cualquier entorno asistencial.




2. Tratamiento

Mepilex® Up
El exudado y las fugas pueden afectar
negativamente a la calidad de vida de las
personas con Ulceras venosas de pierna’.
Mepilex® Up es un apdésito innovador de
espuma con canales de absorcion,
disenado para minimizar el riesgo de
fugas y evitar su propagacion a la piel
sana?, incluso contra la gravedad.

3. Hidratacion

4. Compresion

Epaderm® Cream Mepi™ Press 2

Epaderm Cream es un emoliente y La compresion es el elemento mds importante para
limpiador 2 en 1. Su uso regular es la curacion y prevencion de las Ulceras venosas de
una practica recomendable para pierna3. Molnlycke ofrece dos sistemas de

que los pacientes con Ulceras compresion faciles de usar: Mepi Press 2 y Mepi
venosas de la pierna puedan Press 2 Lite, con compresion reducida. Comprima
controlar su afeccién y mejorar su con facilidad; cure con confianza.

calidad de vida.




) 1. Limpieza y desbridamiento
G u I a d e Seleccione una solucion de limpieza suave y segura : : Granudacyn® Mepi™ Debripad

para limpiar la herida y la piel perilesional. Desbride la 5
herida si fuese necesario para eliminar el tejido muerto

trata m ie n t O 0 desvitalizado y en caso de biofilm.

/
de las , )
1l 2. Tratar la herida
u Ce raS Elija un aposito con silicona para proteger la herida y la

piel perilesional capaz de absorber eficazmente el
venosas de i - .

. . s . No infectada Infectada

p | e rn a * ¢La herida esta infectada? : :

Pueden utilizarse apdsitos antimicrobianos durante un

breve periodo para tratar las infecciones de la herida. Si

existe la sospecha de que la herida esté infectada,

consulte los protocolos locales o un profesional

sanitario especializado.

Nivel de exudado . _ _

Para un nivel de exudado de moderado a alto, utilice Mepilex* Up Mepitel Exufiber* Ag

apositos de espuma. +

Para niveles mas altos de exudado, considere combinar

productos como ldminas de contacto con la herida y

apositos superabsorbentes.

Mextra® Superabsorbent
o NS % )
Safetac A
a é’ . o 2
3. Hidratacion
Tecnologia Safetac®. Menos trauma. . . . » Epaderm® Cream
Menos dolor. Apllqug el emoliente para restaurar la hidratacion
Est4 clinicamente demostrado que los de la piel
apositos con Safetac® minimizan el dolor y /
el traumatismo, incluso durante su I
retirada®® 1A 5
4' Compre5|0n _ / Mepi™ Press 2 f} Mepi™ Press 2 Lite

*Harding Kdetat Simplifying venous leg ulcer management. Consensus Apllque terapla de Compre5|én para mE'JOrar la = | ', ABPI ‘ P . | ABPI
recommendations. Wounds International 2015 ...-’;.— <THAE ‘b 06-0.8

cicatrizacion y prevenir las recidivas. 08-13
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